
Het lichaam Les 1** 

1. Wat is het? Schrijf het erbij. 

       
       
       
       
       
        

 

 

2. Trek een lijn         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

  hand 

 

 

 

hals 

 



3.  Lezen.   

Het is herfst. Het waait en het regent. 
Sarif wordt wakker. 
Hij moet naar school. Maar hij heeft geen zin. 
Buiten is het donker en koud. Hij wil slapen! 

“Sarif!” roept zijn moeder Nasrin. “Kom eens uit bed! Het is al half 8!” 
“Nee,” kreunt Sarif. “Ik kan niet naar school. Ik ben ziek.” 
Nasrin vraagt: “Wat is er aan de hand, Sarif? Heb je pijn?” 
“Ja”, zegt Sarif, “ik heb pijn!” 
“Waar zit de pijn?” vraagt Nasrin. 
“In mijn armen, mijn benen, mijn hoofd en mijn buik. En ik ben misselijk”. 
“Dan ben je ziek,” zegt Nasrin. “Ik bel je school wel op.” 

Sarif is blij. Hij blijft lekker thuis, in bed. 
Maar hij heeft honger. Hij stapt uit bed en gaat de trap af. 
In de keuken pakt hij een zak chips. Dat smaakt goed. 
Maar dan komt Nasrin de keuken binnen. 
“Wat doe jij?!” roept ze. “Eet jij chips? Jij bent toch misselijk? 
Je bent helemaal niet ziek!” 
Sarif kijkt heel schuldig. 
Zijn moeder is boos. 
“Hup, kleed je aan! Pak je spullen! En snel naar school!” 

Sarif zucht. Toch geen vrije dag…  
De eerste maandag van januari is zo moeilijk! 

Waar of niet waar? 

Nasrin is de moeder van Sarif Waar / niet waar 
Sarif is een dochter van Nasrin Waar / niet waar 
Nasrin is schoolziek Waar / niet waar 
Het is winter Waar / niet waar 
Dit verhaal gaat over 1 januari Waar / niet waar 
Sarif heeft oorpijn Waar / niet waar 
Sarif doet alsof hij pijn heeft Waar / niet waar 
Zijn vader belt de dokter Waar / niet waar 
Sarif zegt dat hij  misselijk is Waar / niet waar 
Sarif eet chips omdat hij honger 
heeft 

Waar / niet waar 

 



 

4. Woordenschat 

Wijs bij jezelf aan: 
het bovenbeen – de elleboog – het oog – de wenkbrauw – de voet – de teen – 
de linkerhand – de schouder – de oksel – de buik – de navel – het hoofd – de 
mond – de neus – het oor – de schouder – de duim – het achterhoofd – het 
gezicht – de hals  

 

 

5. Begrijpend luisteren 

1. Tik op je bovenbeen 
2. Wrijf over je rug 
3. Doe je benen over elkaar 
4. Ga staan op 1 been 
5. Ga op je hurken zitten 
6. Ga staan en draai je om 
7. Zet je voeten tegen elkaar aan 
8. Wijs je navel aan 
9. Klap in je handen 
10. Steek je wijsvinger op 
11. Maak een rondje met je vingers 
12. Zwaai met je hand 
13. Wijs je keel aan 
14. Knipper met je ogen 
15. Trek aan je oor 
16. Zwaai met je armen 
17. Trek 1 been omhoog 

 
18. Wat kun je zelf bedenken? 

  



6. Zinnen maken 

 

1 heb mijn elleboog Ik gestoten  
2 rug doet pijn Mijn  
3 een Sjaan zere   heeft voet 
4 in kijkt mijn oor De dokter  
5 heeft Lars  jeuk  zijn been aan 
6 jij Heb handen je gewassen? 
7 er heeft Wie ogen bruine 
8 Zijn  scheef staan tanden een beetje 

            

 
 

7. Grammatica. Vul het goede voltooid deelwoord in 

(stoten) Ik heb mijn teen …………………………………………..…………..  

(lopen) Hij is naar school …………………………………………………….. 

(eten)  Wij hebben pizza …………………………………………………….. 

(vallen) Ik ben in de sneeuw …………………………………………………. 

(lachen) De kinderen hebben heel hard ……………………………………  

        

    

Je kunt de zinnen hier opschrijven. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

 


